
医疗服务提供者出具的支持合理改造/便利请求的信函  
如果您是一名有残疾的房客，希望房东或其他住房提供商为您提供合理便利或改造，那么您的医
疗服务提供者出具的信函对于解释您的残疾的性质、对你生活活动的影响，以及您的请求为何必
要至关重要。医疗信函尤其有助于解释您的住房、您的残疾以及您所要求的改造或便利之间的关
系。 

是否需要医疗服务提供者的信函来支持合理改造和便利请求？  
 您的住房提供商可能会要求您提供医疗文件，以确认：（1）您是否有残疾（如果残疾并不明
显）；（2）您的改造或便利要求是否与您的残疾直接相关；以及（3）您的要求是否必要。您无需
提供您的病历。 

信函应包括哪些内容？  
建议提供的信息包括： 
医疗服务提供者的证书和资质  
医疗服务提供者为您提供治疗的时
间以及最后一次检查的时间   
您有已经确诊的身体或精神损伤的
声明   
关于该损伤如何影响生活活动的陈
述（例如：视力、听力、行走、站
立、弯腰、从事体力劳动、交流
等）   
说明为何有必要进行改造或提供便
利，以便为您提供使用和享受住房
的平等机会。  

信函范例是什么样的？  

敬启者/尊敬的[住房提供商]，  

我们的病人[姓名]患有[病症/病损的总体描
述]，自[日期]以来一直是我们的病人。[患者
姓名]的[病症/病损]影响其[生活活动影响描
述]的能力。为了使用和享受其住房，有必要
为[姓名]提供以下具体的合理便利/改造：[列
出改造/便利，并解释这将如何帮助患者，包
括减轻症状]。 

此致 ，   
[签名]  

信函是否必须透露我的诊断详情？ 
不必要。通常，医疗服务提供者使用“神经系统疾病”、“精神疾病”或“运动障碍”等术语即可，
无需透露具体详情。  

从哪里可以了解更多信息？ 
要了解有关合理改造或便利要求的更多信息，或者如果您认为自己正在遭受任何形式的住房
歧视，请联系 FHJC。我们将帮助您理清事实，并向您提供有关公平住房法所保障的您的权利
和选择的有关信息。无论您的收入多少，我们都免费提供咨询服务和调查服务。您也可以参
阅我们关于合理改造、合理便利和Adele Friedman住房无障碍基金的资料，以了解更多有关
租户提出合理改造请求的可用资源的信息。 

The FHJC assists with allegations of housing discrimination but does not provide legal advice or representation.
Claims of housing discrimination must be filed within a certain period of time. Contact us to learn more.

www.fairhousingjustice.org 
212-400-8201

FHJC协助处理有关住房歧视的指控，但不提供法律意见或代理服务。 
有关住房歧视的申诉必须在一定期限内提出。如需了解更多信息，请与我们联系。  
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为纽约市、长岛、以及Dutchess县、Orange县、Putnam县、Rockland县和Westchester县提供服务 
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