
寻找住房时的公平住房提示 
作为租房者或购房者，您受到保护，不会因种族、性别、性取向、收入来源、残疾等原
因而受到歧视。虽然您无法阻止住房歧视，但如果不幸发生房东、卖家、租房代理、中
介、银行、物业管理公司、辅助生活/居家康复设施经营者、合作公寓/公寓管理委员会
或其他住房提供商的非法歧视行为，您可以采取以下重要步骤来保护自己： 

保存笔记和文件 
记下与您交谈过的任何住房提供商或中介的姓名和联系方式。 
保存电子邮件、短信、收据、租房申请表、广告副本以及任何其他与您找房有
关的信息。 
写日记，记下您遇到的任何问题。FHJC的《找房日志》有英文版和西班牙文
版，可帮助您跟踪记录您的找房细节。 
如果有书面政策文件，请索要一份副本。书面信息越多越好。 

创建时间表 
跟踪记录您与住房提供商或中介交谈的日期和时间。      
跟踪记录住房提供商的行为是否随着时间的推移而发生变化以及具体的时间。 

跟进，但避免对抗  
如果您不确定为何被拒绝提
供住房，请询问原因。 
在可能的情况下，要求提供
书面解释，包括通过电子邮
件或短信。 

指责住房提供商违反公平住房法
并不太可能帮助您收集证明您受
到歧视所需的信息。 

对收入来源歧视追踪记录 
在纽约，基于收入来源（包括使用住房券）
的歧视是违法的。如果您正在使用租金援
助，在提及您的住房券之前，首先尝试收集
有关可用住房的信息非常重要，例如租金金
额、地点和可供入住的日期。请记录下您何
时分享了住房券信息，以及您分享后住房提
供商的答复可能会有哪些变化。   

对于住房歧视，我能做些什么？  
如果您认为自己正在遭受任何形式的住房歧视，请联系 FHJC。我们将帮助您理清
事实，并向您提供有关公平住房法所保障的您的权利和选择的有关信息。在某些
情况下，我们可以通过开展公平住房测试调查来收集更多信息。如果您知道发生
在他人身上的住房歧视行为，也可以和我们联系，甚至可以匿名联系。无论您的
收入多少，我们都免费提供咨询服务和调查服务。 

FHJC协助处理有关住房歧视的指控，但不提供法律意见或代理服务。 
有关住房歧视的申诉必须在一定期限内提出。如需了解更多信息，请与我们联系。  
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